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YCLE Cardapio - 04 a 08 de margo

International School

Ber¢ario

04/03 (Segunda)

05/03 (Terga)

06/03 (Quarta)

07/03 (Quinta)

08/03 (Sexta)

11h00

Abobrinha refogada

assada
Macarrdo ao molho
branco

Farofa de acelga

Abdbora assada

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Repolho Beterraba Couve Acelga Beterraba ralada
Arroz com brécolis e feijdo Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao Arroz, feijdo e feijao
Kafta assada Sobrecoxa de frango Feijoada Kids Ovo mexido branco

Estrogonofe de carne
Batata assada

16h00

Arroz e feijéo
Picado de frango

Arroz e feijdo
Carne moida com tomate
e salsinha

Arroz e feijéo
Isca de frango com milho

Picado de carne com
cenoura

Leite Leite Leite Leite Leite
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h30
Cenoura Acelga Repolho Arroz e feijao Legumes refogados

Arroz e feijéo
Torta de frango

Criangas com alergias e/ou intolerdncias alimentares terdo alimentagéo diferenciada de acordo com a necessidade.
A introdugéo alimentar é realizada respeitando a liberagéo dos alimentos, feita pelo pediatra de cada crianga - os alimentos devem ser
oferecidos em casa, antes da oferta pela escola.
Frutas e legumes poderéo sofrer alteragées caso néo estejam disponiveis ou com a qualidade esperada na data prevista para uso.
Criangas em adaptagéo para o K1 recebem a alimentagéo do carddpio do K1 (conforme alimentos liberados).
Nutricionista: Carolina Sabbag Maziero — CRN3 28093 — nutricao@cycleschool.com.br
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YCLE Cardapio - 11 a 15 de margo
International School Ber;a’rio

11/03 (Segunda) 12/03 (Terga) 13/03 (Quarta) 14/03 (Quinta) 15/03 (Sexta)
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09h00
Cenoura ralada Tabule Beterraba em cubos Arroz e feijdo Acelga
Arroz com cenoura ralada Arroz e feijao Arroz, feijdo e lentilha Carne assada Arroz e feijdo preto
e feijdo Carne moida com milho Peixe assado Puré de abdbora Picado de frango com
11h00 Coxinha de frango assada Beterraba em cubos Cenoura refogada Brocolis refogado cenoura
Macarrdo ao molho sugo Abobrinha refogada
Leite Leite Leite Leite Leite
13h00
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
14h30
Alface Arroz e feijao Repolho com tomate Brocolis Couve
Arroz e feijéo Almondega ao molho Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijéo
Picado de frango Abobrinha refogada Carne moida refogada Isca de frango grelhada Torta madalena
16h00 do de f bobrinha refogad ida refogad de f Ihad dal

Criangas com alergias e/ou intolerdncias alimentares terdo alimentagéo diferenciada de acordo com a necessidade.

A introdugéo alimentar é realizada respeitando a liberagéo dos alimentos, feita pelo pediatra de cada crianga - os alimentos devem ser
oferecidos em casa, antes da oferta pela escola.

Frutas e legumes poderéo sofrer alteragées caso néo estejam disponiveis ou com a qualidade esperada na data prevista para uso.
Criangas em adaptagéo para o K1 recebem a alimentagéo do carddpio do K1 (conforme alimentos liberados).

Nutricionista: Carolina Sabbag Maziero — CRN3 28093 — nutricao@cycleschool.com.br
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YCLE

International School

Cardapio - 18 a 22 de marg¢o

Ber¢ario

18/03 (Segunda)

19/03 (Terga)

20/03 (Quarta)

21/03 (Quinta)

22/03 (Sexta)

16h00

Isca de frango grelhada
Abobrinha refogada

Arroz e feijdo
Omelete de forno

Arroz e feijdo
Panqueca de frango com
milho

Arroz e feijdo
Carne moida refogada
com cenoura

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Repolho Milho Couve Acelga Repolho

Arroz com cenoura e Arroz e feijao Arroz Arroz e feijao Arroz, feijdo e grdo de bico

feijao Peixe empanado Feijoada Kids Ovo mexido Isca de frango grelhada
11h00 Kibe assado Polenta Farofa de cenoura Brocolis refogado Abobrinha refogada

Macarrdo alho e 6leo

Leite Leite Leite Leite Leite

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Arroz e feijao Pepino com cenoura Acelga Alface Arroz e feijao

Picado de frango
Abobrinha refogada

Criangas com alergias e/ou intolerdncias alimentares terdo alimentagéo diferenciada de acordo com a necessidade.
A introdugéo alimentar é realizada respeitando a liberagéo dos alimentos, feita pelo pediatra de cada crianga - os alimentos devem ser
oferecidos em casa, antes da oferta pela escola.
Frutas e legumes poderéo sofrer alteragées caso néo estejam disponiveis ou com a qualidade esperada na data prevista para uso.
Criangas em adaptagéo para o K1 recebem a alimentagéo do carddpio do K1 (conforme alimentos liberados).
Nutricionista: Carolina Sabbag Maziero — CRN3 28093 — nutricao@cycleschool.com.br
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YCLE Cardapio - 25 a 29 de margo

International School

Ber¢ario

25/03 (Segunda)

26/03 (Terga)

27/03 (Quarta)

28/03 (Quinta)

29/03 (Sexta)

Fruta Fruta Fruta Fruta

09h00 FERIADO
Repolho Pepino Couve ALMOGO TEMATICO PASCOA
Cenoura ralada Arroz e feijdo preto Arroz com cenoura e Alface com tomate
Arroz e feijdo Sobrecoxa de frango feijdo Arroz e feijdo

11h00 Carne moida com milho assada Carne assada Peixe assado com batata, FERIADO
Macarrdo ao molho Abobrinha refogada Legumes refogados pimentdo e azeitona
branco Farofa de cenoura
Leite Leite Leite Leite

13h00 FERIADO
Fruta Fruta Fruta Fruta

14h30 FERIADO
Acelga Arroz e feijao Alface com tomate Pepino
Arroz e feijéo Carne moida com brdcolis Arroz e feijéo Arroz e feijdo

16h00 Frango grelhado Abobrinha refogada Ovo mexido Picado de carne FERIADO

Criangas com alergias e/ou intolerdncias alimentares terdo alimentagéo diferenciada de acordo com a necessidade.
A introdugéo alimentar é realizada respeitando a liberagéo dos alimentos, feita pelo pediatra de cada crianga - os alimentos devem ser
oferecidos em casa, antes da oferta pela escola.
Frutas e legumes poderéo sofrer alteragées caso néo estejam disponiveis ou com a qualidade esperada na data prevista para uso.
Criangas em adaptagéo para o K1 recebem a alimentagéo do carddpio do K1 (conforme alimentos liberados).
Nutricionista: Carolina Sabbag Maziero — CRN3 28093 — nutricao@cycleschool.com.br




