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Cardapio - 30 de junho a 04 de julho

K1 ao M7

Maga e abacaxi
logurte de morango

Melancia e maga
Suco de fruta

Pera e manga
Suco de fruta

Pera e banana
Suco de fruta

30 Segunda 01 Terca 02 Quarta 03 Quinta 04 Sexta
Café da manha Granola, aveia e cereal de | Bisnaguinha caseira com Mini-pdo de batata Mini pdo de cenoura com | Enroladinho de frango
milho doce de leite recheado requeijdo Manga e banana

Suco de fruta

Almogo

Acelga

Tabule

Arroz e feijdo

Ovo mexido

Cenoura refogada
Melancia

Suco de fruta

(opgdo: isca de frango)

Alface

Salada de Maionese
Arroz e feijdo
Estrogonofe de frango
Batata assada

Uva verde sem carogo
Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Almogo tematico - Poke
Gohan

Cenoura ralada
Sunomono de pepino
Peixe grelhado

Tomate cereja, cebola roxa
Manga e abacate
Gergelim, Molho Shoyo,
Cream Cheese, cebolinha

Salada de Tomate com
brécolis

Arroz

Feijoada kids

Farofa

Manga

Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Pepino

Acelga

Arroz e feijdo

Carne de panela com
cenoura

Macarrdo alho e dleo
Meldo

Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Lanche da tarde

P3o de queijo
Banana e manga
Suco de fruta

P3o de abdébora com
manteiga

Manga e banana
Suco de fruta

Bolo de chocolate
Banana e mamao
Leite com chocolate

Biscoito de polvilho
Mexerica e meldo
Suco de fruta

Snack tematico -
Hamburguer
Melancia e maga
Suco de fruta

Jantar

Repolho com beterraba
Arroz e feijdo

Frango com abobrinha
Fruta

Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Salada de alface com
tomate

Peixe ensopado

Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Cenoura ralada com
pepino

Arroz e feijdo
Estrogonofe de carne
Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Alface com tomate
Arroz e feijdo

Isca de frango grelhada
Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Salada mista

Arroz e feijdo

Carne moida com milho
Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

Criangas com alergias e/ou intolerdncias alimentares terdo alimentagéo diferenciada de acordo com a necessidade.
Todos os alimentos e bebidas das turmas de K1 e K2 sGo preparadas sem agtcar.
Frutas e legumes poderdo sofrer alteragées caso ndo estejam disponiveis ou com a qualidade esperada na data prevista para uso.

Nutricionista: Carolina Sabbag Maziero — CRN3 28093 — nutricao@cycleschool.com.br
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Cardapio - 07 a 11 de julho

K1 ao M7

Abobrinha refogada
Melancia

Suco de fruta

(opgdo: picado de frango)

(Opgdo: Arroz e feijdo)
Peixe empanado
Manga

Suco de fruta

(opcdo: ovos mexidos)

Batata assada

Mamado

Suco de fruta

(opgdo: ovos mexidos)

07 Segunda 08 Terca 09 Quarta 10 Quinta 11 Sexta
Café da manha Bisnaguinha caseira com Cereal de milho, Aveia e Mini pdo de batata com Esfiha de frango
requeijao granola manteiga Pera e mamado
Banana e maga Melancia e pera Magd e meldo logurte de morango
Suco de fruta Leite com morango Suco de fruta
Almogo Tabule Almogo temadtico Tomate Brdcolis
Acelga Mac & Cheese Repolho Beterraba ralada
Arroz e feijdo Alface com tomate FERIADO Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Ovo mexido Macarrdo com queijo Estrogonofe de carne Lasanha de carne moida

Abacaxi
Suco de fruta
(opgdo: ovos mexidos)

Lanche da tarde

P3o de coco com geleia
Pera e manga
Leite com chocolate

Mini-pdo de batata
recheado

Abacaxi e meldo
Suco de fruta

Snack Tematico -
Croissant

Pera e manga
Suco de fruta

Biscoito de polvilho
Maga e banana
Suco de fruta

Jantar

Alface

Arroz e feijdo
Picado de carne com
brdcolis

Suco de fruta

Arroz e feijdo

Ovo mexido com cenoura
ralada

Suco de fruta

Beterraba ralada
Arroz e feijdo
Picado de frango
Suco de fruta

Acelga

Arroz e feijdo

Carne moida com cenoura
Suco de fruta

Alunos com aleraias e/ou intolerdncias alimentares terdo alimentacéo diferenciada de acordo com a necessidade.

Criangas com alergias e/ou intolerdncias alimentares terdo alimentagéo diferenciada de acordo com a necessidade.
Todos os alimentos e bebidas das turmas de K1 e K2 sGo preparadas sem agtcar.
Frutas e legumes poderdo sofrer alteragées caso ndo estejam disponiveis ou com a qualidade esperada na data prevista para uso.

Nutricionista: Carolina Sabbag Maziero — CRN3 28093 — nutricao@cycleschool.com.br




