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Cardapio - 09 a 13 de fevereiro
E5 ao M7

DIAS DA SEMANA

9|SEGUNDA

10| TERCA

11| QUARTA

Snack da manha

12| QUINTA

13| SEXTA

Bisnaguinha caseira e mini

Pé&o de coco e bisnaguinha

Bolo formigueiro e

Bisnaguinha caseira, mini

Enroladinho de frango e

LANCHE| péo francés integral caseira bisnaguinha péo de abdbora bisnaguinha caseira
Queljo_, peito de peru, Manteiga, requeijéo e Manteiga, requeijéo e Queijo, peito de peru, Manteiga, requeijao e
manteiga, requeijao e eleia geleia manteiga, requeijéo e geleia geleia
ACOMPANHAMENTO| geleia 9 g gl
COMPLEMENTO] Frutas e suco de frutas Frutas e suco de frutas Frutas e suco de frutas Frutas e suco de frutas Frutas e suco de frutas
Almogo
Alface Acelga Couve Alface Repolho colorido
Beterraba ralada Tomate Cenoura ralada Pepino Couve flor
SALADAS| Cenoura com vagem Tabule Vinagrete Maionese Salada feijdo branco

PRATO BASE

Arroz e feijdo preto

Arroz e feijao carioca

Arroz e feijao preto

Arroz e feijéo carioca

Arroz e feijéo carioca

PRATO PRINCIPAL

Espeto de frango

Lasanha de carne moida
com queijo

Feijoada kids

Carne assada

Isca de frango empanada

OPGAO

Iscas de carne grelhada e
ovos mexidos

Isca de frango grelada e
0ovos mexidos

Filé de frango grelhado e
0ovos mexidos

Iscas de frango grelhada e
ovos mexidos

Isca de carne grelhada e
ovos mexidos

ACOMPANHAMENTO

Brécolis refogado

Beterraba em cubos

Farofa de acelga

Macarréo ao sugo

Abobrinha refogada

COMPLEMENTO

Fruta e suco de fruta

Pé&o de batata recheado e
bisnaguinha caseira

Fruta e suco de fruta

Esfiha de carne e
bisnaguinha caseira

Fruta e suco de fruta

Pé&o de queijo, mini pdo
francés integral e

Fruta e suco de fruta

Mini péo francés integral e
bisnaguinha

Fruta e suco de fruta

Snack da tarde

Bolo de cenoura, mini p&o
francés integral e

LANCHE bisnaguinha bisnaguinha
Manteiga, requeijdo e Manteiga, requeijdo e Manteiga, requeijéo e Ovos mexidos, manteiga, Manteiga, requeijdo e
ACOMPANHAMENTO| geleia geleia geleia requeijéo e geleia geleia
FRUTAS Melancia e abacaxi Magca e maméao Maga e mamao Manga e Banana Péra e mamao
COMPLEMENTO Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta Leite com chocolate
Jantar
SALADAS| Acelga com beterraba Alface com tomate Couve com cenoura ralada| Alface com pepino Repolho com vagem

PRATO BASE|

Arroz e feijéo preto

Arroz e feijéo carioca

Arroz e feijéo preto

Arroz e feijéo carioca

Arroz e feijéo carioca

PRATO PRINCIPAL

Ovos mexidos

Carne moida com brécolis

Isca de frango grelhada
com tomate

Estrogonofe de frango

Picado de carne com
legumes

OPGAO

Isca de frango

Ovos mexidos

Ovos mexidos

Ovos mexidos

Ovos mexidos

COMPLEMENTO

Fruta e suco de fruta

Fruta e suco de fruta

Fruta e suco de fruta

Fruta e suco de fruta

Fruta e suco de fruta

Alunos com alergias diagnosticadas terdo alimentagdo diferenciada de acordo com a necessidade. Todos os alimentos e bebidas das turmas de K1 e K2 sdo preparadas sem agucar.
Frutas e legumes poderdo sofrer alteragées caso ndo estejam disponiveis ou com a qualidade esperada na data prevista para uso.
Nutricionista: Carolina Sabbag Maziero — CRN3 28093 — nutricao@cycleschool.com.br




